Hej tjejer! 12 mars 2017

Tack for en fantastisk fin och mycket professionell instruktionskurs! Har far ni mina egna hogst personliga intryck:

Jag har fatt flera tillfallen genom aren att ga kurser i livraddning genom mitt arbete, men det har alltid varit nagot
som forhindrat mitt deltagande - tills nu.

Nej, inte vagar jag ge hjartmassage till ndgon helt utan att veta hur man gor, tankte jag. Hur blaser man in luft i
lungorna pa nagon och hur startas hjartstartsmaskinen? Vad gér man om nagon satter i halsen? Om nagon far en
stroke? Jag kan ju ingenting om sant har - NU vet jag battre.

Vi borjade med att se en film om hur man beter sig om nagon faller ihop. Man ropar pa hjélp, man ser efter om
personen andas, forsoker ruska lite liv i dem, ringer 112 eller ber nagon gora det. Och startar hjartmassage tills
ambulansen kommer.

Vi delades upp i sma grupper. Vi fick forst lara oss hjértstartarens mysterier. Inte visste jag, att nar man tar ut
apparaten fran vaggen, sa gar larmet och att da samlas forhoppningsvis fler personer som kanske kan hjalpa till.
Apparaten ar inte farlig att anvanda, vilket jag trodde, for nér elektroderna placerats pa den nodstallde sa analyseras
hjartfrekvensen och den gar inte igang om apparatens analys finner att det inte &r nédvandigt. Trots att man kanske
tryckt pa knappen. Det kandes mycket lugnande. | en nddsituation & man kanske inte sa lugn som man borde vara.

Vad gor man med en manniska som fortfarande andas? L&gger den i sidoldge och ser till att luftvagarna ar fria.
Inte klarar jag att rulla en stor stark manniska i sidolage, det gar aldrig, trodde jag. Vi fick lara oss tekniken och det
var inte svart alls.

Att ge hjartmassage var daremot svarare, for mig. Trettio tryck pa brostkorgen i jamn takt och sedan tva
andningsblas - det var svart. Och da tranade vi pa en docka! Jag tankte, att skulle jag gora detta s& maste vi vara tva
som avléser varann, annars orkar jag inte. Visserligen vet jag att i en nodsituation sa far man extra krafter, men
anda. Alltsé ska man inte vara radd att hjélpa till vid livraddning. Ar man tva att ge massage tills ambulansen
kommer sa ar det sakert lattare.

Att ndgon satter i halsen ar ganska vanligt och vi fick ldra oss hur man gor for att fa upp det som svalts fel.

En stroke kommer helt pl6tsligt. Hur man upptécker att det verkligen &r en stroke och hur viktigt det &r att reagera
snabbt innan hjarncellerna dor - stod ocksa pa programmet. Att man ska komma ihag ordet AKUT, som star for
Ansikte, Kroppsdel, Uttal och Tid. Dvs att man A - kollar ansiktet om ena mungipan hanger, K - om man kan lyfta
en arm och halla kvar i 10 sekunder, U - uttal, kan personen tala, sdga "vackert vader idag" och T - for tid, det ar
brattom, varje sekund raknas. Ring 112!

Vara fem duktiga damer, Ewa, Eva, Annika, Boel och Ingela, ledde oss galant fran den ena 6vningen till den andra,
svarade pa fragor, visade ratt dar vi gjorde fel och hade varldens talamod med oss. Vi kan idag dépa om dem och
kalla dem Club Suecos Angels.

Detta var oerhort nyttigt och larorikt. Jag uppmanar sa manga som méjligt att ga den har kursen - den kan radda ett
liv.

Tack tjejer for en fantastisk fin och professionell kurs i HLR och det arbete och den tid ni lagt ner pa att lara oss att
rédda liv.



