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Basta Club Sueco medlem!

Varen narmar sig och med den langtan! Fér manga av oss medlemmar i Club Sueco en langtan till Spanien
och till skona dagar med klarbla himmel, skona promenader, slappa dagar och kanske ett glas pa
uteserveringen i ”goda vanners lag”.

Vi som ar kvar i Spanien har under senaste veckan fatt uppleva det ovanliga med dygnsvis molnig gra
himmel, harda vindar, 6kensand och temperaturer runt 15 grader dagtid.

Har fatt fragor fran saval medlemmar har nere som i Sverige om vad som géller betraffande restriktioner,
bestammelser som foljd av pagaende Pandemi.

Antal drabbade “coronafall” har en nedatgaende trend men hér rader fortfarande restriktioner och
uppmaningar om fortsatt stor forsiktighet.

Jag har forsokt ta reda pa sd mycket som majligt kring vad som galler i dag och till att borja med fram t o m
den 14 mars.

For oss i Club Sueco innebér det bl a att vi ater tranar Petanca pa tisdagar och fredagar, mellan
klockan 13:00 — 15:00 och att Minigolfen ater startar upp kommande lérdag, klockan 13:00 — dock
utan ’tivlings-ledning”.

Jag har ocksa noterat full aktivitet pa golfbanan.

| Spanien som i Sverige rader viss forvirring betraffande vaccin, dess tilldelning och hantering. |
dagsléaget har ett fatal vaccinerats och optimisten tror att 70+ kan sta pa tur manadsskiftet mars/april.

Nedanstaende ar pa intet satt nagon helhet dver gallande bestimmelser da jag sjalv sokt information fran
olika killor” for att fa reda pa sa mycket som majligt. Lokala avvikelser kan forekomma.

Begréansning sociala grupper:

1. Pa allmén plats, bade inomhus och utomhus, far grupper pa fler an fyra personer inte bildas, utom nar
det géller manniskor som bor tillsammans.

2. I hem och utrymmen for privat bruk, bade inomhus och utomhus, ar endast familj och sociala
sammankomster tilldtna av manniskor som tillhér samma karna eller samexistensgrupp.

Rorlighet i Valencia:

Fortsatta begransningar med undantag for "nddvéandiga” resor.
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Anvanda masken:

- Obligatoriskt fran 6 ars alder pa allman plats, i utomhusutrymmen och i alla stangda utrymmen som é&r
oppna for allmanheten, forutsatt att det inte & majligt att garantera ett socialt sakerhetsavstand pa minst 1,5
meter.

- Obligatoriskt i transportmedel, bade flyg-, sjo-, buss- eller jarnvagstransport, liksom i offentlig och
privat persontransport i fordon med upp till nio platser om passagerarna inte bor tillsammans.

- Det kravs inte for enskilda utomhussporter, eller for fritidsaktiviteter for barn och ungdomar eller om man
lider av andningssvarigheter.

Kommunala och privata aktivitetsplatser:

1. Fortfarande galler stangningen for:
- Pensionarers samlingslokaler, leksaksbibliotek, néjescentra for fritid och ungdomar och festlokaler.

- Inomhus pa hotell- och cateringanlaggningar, barer, kaféer, restauranger och fritids-
och nojesanlaggningar, savida inte hemleverans eller insamlingstjanst tillhandahalls.
Sjukhus, turistboende, utbildningscenter och serviceomraden ar undantagna.

- Spelhallar, bingohallar, spelautomater, tombolor och cyberhallar.

2. Oppna uteserveringar:

ar tillatna i anlaggningar och aktiviteter pa hotell och restauranger, barer, kaféer, restauranger
och fritids- och nojesanlaggningar, med en maximal kapacitet pa 75% och foljande regler:

- Hogst fyra personer per bord
- Sténgning senast kl. 18:00

- Konsumtion sker alltid sittande och anvandning av masken nar du inte konsumerar
- Endast en person far komma in i interidren for exklusiv anvéndning av toaletten

- Det &r forbjudet att anvanda baren, roka eller dansa

Kommersiella lokaler:
- Kapaciteten okas fran 30 till 50%

- Kapaciteten pa 50% av parkeringsplatserna i dessa anlaggningar

- Stanger kl. 20:00, forutom viktiga butiker.

Parker och utomhusomraden:
- Parkerna, tradgardarna och friluftsomradena forblir 6ppna fran kl. 06.00 till 22.00.
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Fysisk aktivitet och sport:

- Det kommer att vara mojligt att utdva motion och sportaktivitet utomhus och i éppna idrottsanldggningar,
utan fysisk kontakt och i individuella grenar och de som praktiseras av par, av maximalt 4 personer.

- Anvandning av masken &r inte obligatoriskt for att utéva motion samt sport utomhus sa lange
sakerhetsavstandet 1,5m kan uppratthallas. Obligatoriskt pa platser med stor tillstromning
av manniskor, dar det inte ar mojligt att halla avstand fran andra idrottare eller fotgangare.

- Spadbarns- och grundskolesport far delta utanfor skoldagen i gruppsportaktiviteter och sporttraning, med
hogst fyra idrottare, i stabila grupper man vanligtvis umgas med, alltid utomhus och utan fysisk kontakt samt
utan allmanhet. De kan inte delta i tavlingar.

- Federerad sport: traning i stabila grupper, alltid utomhus och utan allménhet.

- Idrottstavlingar ar fortfarande avstangda, forutom federativa utévare i den autonoma regionen och den
professionella VValencianska idrotten.

- Idrottsanlaggningar sasom paviljonger, stangda banor, idrottsanlaggningar och gym ar fortfarande
stdngda for allmanheten, forutom godké&nda tavlingar och nédr den maximala kapaciteten blir 2,5
kvadratmeter per anvandare.

- | sporttavlingar som halls i idrottsanlaggningar eller utomhus i naturliga utrymmen eller pa allmén plats
far hogst 150 idrottare delta samtidigt.

Till sist

Alla kénner vi vél att ”det riacker nu — vi behdver bli fria igen!”

Alla vet vi att den dagen kommer och glom inte bort att ’vissa drommar slar in men andra inte.”
Vi langtar och vi drémmer. Fortsétt anda att dromma.

M4 val och ta hand om varandra!

Hélsningar

Alf



